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- ВЫСОКОКЛАССНАЯ ЭКИПИРОВКА И АМУНИЦИЯ

- ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА

- СОВРЕМЕННАЯ ВОЕННАЯ ТЕХНИКА

- СОЦИАЛЬНЫЕ ЛЬГОТЫ И ГАРАНТИИ

Не забудьте 
поздравить своих 

друзей, родных и близких!
Приближается всеми любимый праздник

— Новый год! Каждый из нас с нетерпением
ожидает чего-то необычного, удивительного и
чудесного. Многие стремятся порадовать своих
близких, преподносят им подарки и создают
атмосферу праздника.

Для кого-то, возможно, будет приятным сюрпризом
увидеть на страницах нашей газеты красивое и
тёплое поздравление в свой адрес. В преддверии
Нового года мы предлагаем нашим читателям
поздравить родных, близких и знакомых с этим
чудесным праздником.

Спешите, времени до выхода праздничного
номера остается совсем немного. Поздравления
принимаются до 20 декабря. Вы также можете
написать нам в Telegram: @pyxc_ardon15.

Не упустите возможность сделать неожиданный
сюрприз — разместить праздничное поздравление в
газете и порадовать своих близких с этим чудесным
волшебным праздником!

СКОРО НОВЫЙ ГОД!

В ПОЛКУ ИМЕНИ ДВАЖДЫ ГЕРОЯ СССР И. А. ПЛИЕВА
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КОНТРАКТУ: Г. ВЛАДИКАВКАЗ, УЛ. ТИТОВА, 5.

XXII СЪЕЗДА 
“ЕДИНОЙ РОССИИ”

Глава РСО-Алания Сергей
МЕНЯЙЛО, секретарь Северо-
Осетинского регионального
отделения “Единой России”
принял участие в работе XXII
съезда Всероссийской поли-
тической партии. Мероприя-
тие прошло в Национальном
центре “Россия” в Москве, в
нем участвовали более
1 тысячи делегатов со всей
страны.

К
гостям и делегатам XXII

съезда “Единой России” с

приветственной речью

обратился Президент Российской

Федерации Владимир Путин,
открывая пленарное заседание. Он

поблагодарил всех членов партии,

многочисленных сторонников во

всех регионах за напряжённую

работу в интересах граждан страны

за большой, значимый вклад в

обеспечение безопасности и суве-

ренитета государства.

– Буквально с первого дня про-
ведения специальной военной опе-
рации “Единая Россия” оказывает
поддержку бойцам: вносит важные
законодательные инициативы по
созданию системы правовых и
социальных гарантий для наших
героев и их семей; помогает вос-
станавливать освобождённые
регионы; занимается сбором и
доставкой всего необходимого
мирным жителям; многое делает
для ветеранов, вернувшихся из
зоны боевых действий, помогает

им реализовать себя в граждан-
ских профессиях, в общественной
и в политической жизни, – отметил

Владимир Путин.

Глава государства подчеркнул,

что “Единая Россия”, как настоящий

лидер, работает именно там, где

решается судьба страны, вместе с

армией и флотом, с коллективами

предприятий ОПК, которые трудят-

ся в круглосуточном режиме, с мил-

лионами людей, которые всем

сердцем поддерживают фронтови-

ков, с волонтерами, которые фор-

мируют все самое необходимое,

доставляя до места тысячи тонн

гуманитарной помощи, продуктов,

медикаментов, бытовое оборудова-

ние, предметы экипировки и снаря-

жения, конкретным делом, личным

участием в добровольческих ини-

циативах приближая победу.

Особое внимание Президент

России призвал продолжать уде-

лять воспитанию, подготовке силь-

ных, надёжных и перспективных

кадров страны:

– Нужно поддерживать талант-
ливых, целеустремленных людей,
быть для них центром притяже-
ния, шире вовлекать в партийные
проекты обучения и наставниче-
ства, чтобы такие наши соратни-
ки, герои сами были примером для
молодого поколения, помогали дру-
гим тоже реализовать себя, вос-
питывали достойную смену.
Особое, дополнительное внимание
прошу обратить на кадровую про-

грамму “Время героев”, старто-
вавшую в этом году, причем не
только на включение в общую
работу ее выпускников, но, что не
менее важно, и на саму практику
широкого, открытого, прозрачно-
го конкурсного отбора для уча-
стия в программе. А если смо-
треть шире – на создание всех
условий для выдвижения наших
современников, проявивших себя и
на фронте, и в тылу, молодёжи на
ведущие, ответственные позиции
в государственном, муниципаль-
ном управлении, в экономике и
социальной сфере, в обществен-
ной и партийной работе, – сказал

Владимир Путин.

На XXII съезде партии “Единая

Россия” делегаты обсудили ряд

важных вопросов и разработали

стратегии на предстоящий период.

Основное внимание было уделено

таким ключевым темам, как участие

в помощи фронту и жителям новых

и приграничных регионов, приня-

тию изменений в народную про-

грамму, отражающую нужды граж-

дан, экономики и развитие регионов

с акцентом на поддержку участни-

ков СВО и их семей, а также укреп-

лению первичного звена “Единой

России”.

Как отметил Сергей Меняйло, в

рамках реализации народной про-

граммы “Единой России” в

Северной Осетии продолжается

благоустройство общественных

территорий, строятся и капитально

ремонтируются школы и детские

сады, открываются новые социаль-

ные объекты, реализуются инфра-

структурные проекты, модернизи-

руются почтовые отделения.

Усиленными темпами реализуется

и программа социальной газифика-

ции. Все эти объекты включены в

народную программу партии по

инициативе жителей.

Так, по словам Главы Северной

Осетии, третий год в республике

реализуется программа капиталь-

ного ремонта школ. За это время

приведено в порядок порядка 70

учебных заведений: каждая школа

не только отремонтирована, но и

оснащена современным оборудо-

ванием. 

– По темпам реализации про-
граммы Северная Осетия вошла в
десятку лучших регионов России.
Общий объем финансирования
составил около 8 млрд рублей.
Кроме того, до конца 2027 года в
республике будут построены три
новые школы и два детских сада,
что позволит существенно сни-
зить нагрузку на действующие
учреждения образования, – отме-

тил Сергей Меняйло. 

Еще одно направление народ-

ной программы партии, которое

активно реализуется в Северной

Осетии при поддержке “Единой

России” – это благоустройство

городских пространств. Как уточнил

Сергей Меняйло, при реализации

партийного проекта “Городская

среда” в республике уже благоу-

строено более 90 общественных

зон и порядка 220 дворов много-

квартирных домов. На эти цели

израсходовано около 500 миллио-

нов рублей. Выполнен довольно

значительный объем работ.

Приоритетом остается и под-

держка участников СВО. С первых

дней проведения операции регио-

нальное отделение “Единой Рос-

сии”, члены и сторонники партии,

депутаты всех уровней оказывают

помощь ребятам на передовой и

членам их семей, занимаясь сбо-

ром и отправкой “за ленточку” гума-

нитарных грузов, навещая семьи

участников спецоперации, оказы-

вая им необходимую поддержку. 

– В штабе общественной под-
держки партии на регулярной
основе проводится работа по пре-
доставлению психологической и
юридической помощи семьям
участников СВО. Также оказыва-
ется помощь жителям новых
регионов, в том числе подшефно-
го нашей республике Черниговс-
кого района Запорожской области.
При непосредственном участии
реготделения партии отправлено
уже более 130 тонн гуманитарно-
го груза. Это медикаменты,
питьевая вода, экипировка и спе-
циальное оборудование, печки,
теплые вещи, стройматериалы
для восстановления разрушенных
объектов и многое другое. Также
на передовую отправлены внедо-
рожники, которые помогают
нашим ребятам выполнять бое-
вые задачи, – говорит Сергей Ме-

няйло.

На региональном уровне обеспе-

чена финансовая поддержка участ-

ников специальной военной опера-

ции и их близких, социальная

помощь и социальная поддержка.

Это льготы по оплате транспортно-

го налога, предоставление соци-

альных гарантий при газификации

жилых помещений, бесплатное

получение юридической помощи и

многое другое.

Пресс-служба Главы и
Парламента РСО-Алания.

ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ И НАМЕЧЕНЫ ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
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ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

“ЕДИНАЯ РОССИЯ” 
ПЕРЕДАЛА БОЛЕЕ ПОЛУМИЛЛИОНА 

ПОДАРКОВ ДЕТЯМ НА ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ

МЫ – ПЕРВЫЕ!

Вежегодной партийной ак-
ции “Коробка храбрости”

приняли участие почти 170
тысяч человек

“Коробка храбрости” - боль-
шой по значимости проект, пото-
му что объединяет людей очень
светлой, сердечной идеей -
поддержать детей в сложную
минуту, дать почувствовать, что
они не один на один со своей
проблемой, что за них пережи-
вают и желают выздоровления
многие люди, отметил Секретарь
Генсовета “Единой России”
Владимир Якушев.

“То, что каждый год количе-
ство участников нашей акции
растёт, делает её по-настоя-
щему народной. Нам это даёт
дополнительный стимул увели-
чивать количество площадок
для проведения «Коробки храб-
рости», вовлекать в неё ещё
больше людей. Это история не
только про детей, но и про нас,
взрослых, которые при помощи
одного простого «подарить
игрушку» становятся участни-
ками социально важного проек-
та”, - подчеркнул он.

По словам сопредседателя
регионального Совета сторонни-

ков “Единой России” Игоря
Кадзаева, в Северной Осетии
благотворительная акция “Ко-
робка храбрости” проходит не
первый год.

“Это очень теплая и нужная
инициатива, которая с каждым
годом объединяет все больше
сторонников и активистов пар-
тии, — отметил он. — В этом
году мы передали подарки ребя-
там, проходящим лечение в
Республиканской детской боль-

нице. Более ста сюрпризов
порадовали малышей и хоть
немного скрасили их непростые
больничные будни”.

Количество точек сбора игру-
шек для ребят, проходящих лече-
ние в больницах и хосписах, пре-
высило 2,8 тысячи по всей стра-
не. Основные площадки разме-
стили в региональных приёмных
и штабах общественной под-
держки “Единой России”.

Альбина ШАНАЕВА.

Яркий баннер на днях укра-
сил въезд в наш город. На

нем – активисты “Движения пер-
вых”, учащиеся  школы №1,
ставшие победителями регио-
нального этапа чемпионата по
оказанию первой  медицинской
помощи. 

Напомним, что мероприятие
проводилось в рамках одно-
именного Всероссийского проек-
та, и в нем приняли участие
более двадцати команд со всей
республики.  Чемпионат прохо-
дил в пять этапов. Команда
“Ювента” МБОУ СОШ №1 стала
победителем.

“Движение первых” объединя-
ет всех, кто стремится внести
свой вклад в развитие нашего
района и собственное будущее,
-сказала  муниципальный коор-

динатор  Мадина Даурова. -
Мы - круг единомышленников,
которые ставят цели и вопло-
щают их в жизнь. Отрадно
отметить, что этот самый
круг друзей, объединенных
одними желаниями, с каждым
днем становится все больше.
Разместив баннер с большой
финансовой  помощью и под-
держкой городской администра-
ции, мы, таким образом, еще
раз проявили свою признатель-
ность всем, кто хочет и должен
брать ответственность за
лучший завтрашний день.
Согласитесь, это приятно,
когда молодые люди становят-
ся достойным примером для
подражания”.

Ирина ДЗУГКОЕВА.
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18 декабря исполнилось бы 77 лет
советскому штангисту, чемпиону СССР,
многократному чемпиону РСФСР и
серебряному призёру чемпионата мира
и Европы, заслуженному мастеру спор-
та СССР, мастеру спорта международ-
ного класса по армспорту, заслуженно-
му тренеру России Асланбеку
Иналовичу ЕНАЛДИЕВУ.

Он  родился  в селении Коста Ардон-
ского района. А.Еналдиев явяется единст-
венным штангистом, которому удалось
превзойти мировой рекорд “самого силь-
ного человека планеты” в рывке, любимца
Леонида Брежнева Василия Алексеева.
Об этом Асланбек, как признавался сам,
всегда мечтал, несмотря на то, что усло-
вий для тренировок почти не было.
Еналдиев установил более 100 рекордов
Северной Осетии, завоевал более 120
медалей, неоднократно входил в тройку
лучших тяжеловесов мира по итогам года.

В 1970–1980-е годы прошлого столетия
Асланбек Еналдиев был не менее любим
и популярен в Осетии, чем борец Сослан
Андиев. И хотя ему не удалось выступить
на Олимпиаде и подняться на высшую
ступень признания, в сознании сотен

тысяч людей он остается первым тяжело-
атлетом из Осетии, достигшим в спорте
высочайших результатов. Асланбек
Иналович долгие годы возглавлял
Федерацию армрестлинга РСО–А, кото-
рая под его умелым руководством из года

в год становилась лучшей в России, вос-
питал целую плеяду звезд. И даже нака-
нуне дня своей кончины готовил команду
к выезду на чемпионат Европы.

Он мог стать прекрасным художником,
даже в художественное училище пробо-
вал поступать, но судьба распорядилась
иначе. Впервые, еще в детстве, побывал
на тренировке у Юрия Дзапарова, в сту-
денческие годы судьба снова свела со
штангой: в свою команду приглашал зна-
менитый штангист Анатолий Сабеев.
Позже, в гарнизонной столовой, Асланбек
повстречал штангистов Османа Ша-
наева, Юрия Золоева, Эльбруса
Дзуцева, Роберта Икаева и начал сам
тренироваться, выступать на соревнова-
ниях. Но настоящим штангистом почув-
ствовал себя лишь в тяжелом весе свыше
110 кг.

Шли годы, благодаря его непоколеби-
мому мужеству и настойчивости, спортив-
ные победы следовали одна за другой.
Дважды в жизни от его успеха зависела
судьба сборной страны, сначала – в штан-
ге, затем – в армспорте, и Асланбек
Еналдиев ни разу не подвел “боевых”
товарищей. Он был глубоко предан своей

малой родине, Осетии, и говорил, что
здесь его корни, здесь Бог наградил его
всем, что у него есть. И даже когда ему
предлагали переехать на Украину, где у
спортсмена ни в чем не было бы нужды,
он не согласился. Объездил столько
стран – Японию, Венгрию, Китай, США – и
всюду проявлял не только лучшие спор-
тивные, но и человеческие качества. Его
воспоминаний о поездках с лихвой хвати-
ло бы на книгу или фильм!

Большой спорт подарил Асланбеку
друзей – Сослана Андиева, Давида
Ригерта, Василия Алексеева, Шота
Чочишвили… Он был не только высоко-
классным спортсменом, но и прекрасным
другом и отцом: супруга подарила
Асланбеку Иналовичу трех прекрасных
дочерей, которых он ни за что не проме-
нял бы на мальчишек. Регина и Анжела
стали мастерами спорта, на счету деву-
шек множество побед мирового уровня по
армспорту. Они – достойные дети достой-
ного отца, которым так не хватает его…
Как и всем тем, кто знал и любил этого
выдающегося человека.

Залина ГУБУРОВА.

В ПАМЯТЬ ОБ АСЛАНБЕКЕ ЕНАЛДИЕВЕ -
МОГУЧЕМ ШТАНГИСТЕ И РУКОБОРЦЕ

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗЕМЛЯКИ

Выбор будущей профессии
- один из самых ответст-

венных этапов в жизни каждого
человека. Уже в старших классах
учащиеся выражают свои пред-
почтения и определяют направ-
ление своего обучения. Но для
многих сделать это оказывается
не так просто. Определиться с
выбором будущей профессии,
которая соответствует интере-
сам и способностям, школьникам
помогает профориентационная
работа. Благодаря ей учащиеся
принимают осознанное решение
о своем будущем профессио-
нальном пути. Это фундамент
для будущей успешной карьеры.
В рамках профориентационной
работы открываются профиль-
ные классы по разным направле-
ниям. Одно из них - сельское
хозяйство. Это важное направле-
ние, так как стране нужны высо-
коквалифицированные кадры. В

рамках государственной про-
граммы по поручению Главы рес-
публики  в Северной Осетии
открыты 11 аграрных классов.
Проект реализован благодаря
сотрудничеству ГГАУ с министер-
ством образования республики.

Один из аграрных классов
открылся в школе Нартского
сельского поселения. В день его
открытия, приуроченного ко Дню
народного единства, на при-
школьном участке были высаже-
ны фруктовые деревья. "Сад

памяти" - это дань жителям  и
всем, кто воевал и погиб защи-
щая село Нарт. Занятия в агро-
классе проходят один раз в неде-
лю. К ученикам 7-8 классов,
проявившим интерес к сельско-
му хозяйству, приезжают препо-

даватели Горского аграрного уни-
верситета. Школьники в рамках
обучения тоже посещают  этот
вуз, совмещают теорию с практи-
ческиии занятиями, которые
помогают ученикам погрузиться
в мир сельского хозяйства. В
рамках учебной программы пре-
дусмотрены экскурсии на пред-
приятия АПК. Главная задача
агроклассов - пробудить у
школьников интерес к сельскому
хозяйству. Обучение детей в этих
классах способствует проведе-
нию эффективной профориента-
ционной работы, а со временем
поступлению в профильные выс-
шие учебные заведения. Откры-
тие агроклассов - это важный
шаг к созданию условий для под-
готовки будущих высококвали-
фицированных специалистов в
области сельского хозяйства.

Лира ТОЛПАРОВА.

КАДРЫ ДЛЯ АПК- СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ  
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ПОДАРКИ 
ОБРАДУЮТ ДЕТЕЙ

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ!

ÑÏÎÐÒ

Скоро Новый год - самый
яркий, долгожданный празд-

ник, связанный с надеждами на
будущее. Праздник, от которого
каждый ждет чего-то необычного  и
запоминающегося. Но больше всех
новогодних сюрпризов ждут, конеч-
но, дети. 

С 25 декабря до конца года в
образовательных учреждениях
района пройдут новогодние утрен-
ники. Каждый праздник подарит
детям массу положительных эмо-
ций и, конечно, новогодние сладкие
подарки от администрации района.
Руководство  Ардонского  района
продолжает     замечательную тра-
дицию поздравлять детей в пред-
дверии     нового  года. Как отметил

и.о. департамента образования
района Ибрагим Багаев, сладкие
подарки получат воспитанники дет-
ских садов, учащиеся начальных
классов, дети участников СВО.
Особое внимание в Ардонском
районе уделяется детям с ограни-
ченными возможностями здоровья.

Многие из них лишены самого глав-
ного - полноценного общения с
окружающим миром. Но они также
верят в чудеса и ждут подарков.
Всего более 2700 детей  из Ардон-
ского района получат новогодние
подарки. Очень важно, чтобы каж-
дый ребенок сохранил в памяти
радостные  моменты  самого дол-
гожданного и любимого праздника.  

Лира ТОЛПАРОВА.                                                                                                                                                                                                         

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ  ÍÀ  ÄÎÐÎÃÀÕ

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ

Сотрудники Госавтоинспекции Ардонского
района вместе с отрядами ЮИД школы

№1 города Ардона и волонтерами отдела ГБУ
“Центр социализации молодежи” при участии
Агитационного автобуса ГИБДД провели танце-
вальный флешмоб в центре  Ардона с целью
призвать как школьников, так и взрослых соб-
людать Правила дорожного движения и обеспе-
чить собственную безопасность.

Ребята использовали свое выступление,
чтобы провести профилактику детского дорож-
но-транспортного травматизма и восстановить
у детей и подростков навыки безопасного пове-
дения на дорогах.

Одним из призывов акции стало активное
использование световозвращающих жилетов и
аксессуаров, позволяющих быть заметным на
дороге вечером и ночью. Это помогает умень-

шить риск дорожных происшествий и повышает
безопасность всех участников движения.

Участники флешмоба и зрители получили
массу положительных эмоций и заряд празд-
ничного настроения. Кроме того, дети закрепи-
ли знания по правилам безопасности на дороге,
что является важным аспектом их обучения и
воспитания.

Такие мероприятия не только делают обще-
ство более осознанным в плане безопасности
на дорогах, но и способствуют формированию
ответственного отношения к собственной безо-
пасности и безопасности окружающих.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде безопасности

дорожного движения ОГИБДД ОМВД России
по Ардонскому району.

В ЦЕНТРЕ  АРДОНА  ПРОШЕЛ 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ ФЛЕШМОБ “ВНИМАНИЕ, ПЕШЕХОД!”

К ПОБЕДЕ — ЧЕРЕЗ УПОРСТВО И МАСТЕРСТВО!
Завершился муниципальный этап соревно-

ваний по баскетболу среди общеобразо-
вательных организаций района на “Кубок Главы
РСО-Алания”, который прошел в спорткомплек-
се г. Ардона. Организаторы соревнования –
отдел по вопросам физкультуры и спорта,
делам молодежи администрации Ардонского
муниципального района и департамент образо-
вания района

В этом году в турнире приняли участие
спортсмены, представлявшие почти все школы
района. 

По итогам соревнования места распредели-
лись следующим образом: среди юношей пер-
вое место заняла команда СОШ № 1 г. Ардона,
второе – СОШ с. Мичурино и третье – СОШ № 3
г. Ардона.

Среди девушек первое место завоевала
команда СОШ № 1 г. Ардона, второе – СОШ
№ 4 и третье – СОШ № 3.

Победители и лучшие игроки турнира были
отмечены призами и грамотами.

Соб.инф.

Вспортзале Северо-Кавказского аг-
рарно-технологического колледжа

прошёл турнир по гиревому спорту, приу-
роченный к Дню Конституции Российской
Федерации. Организаторами спортивного
мероприятия выступили местное отделе-
ние партии “Единая Россия”, отдел по
вопросам физкультуры и спорта, делам

молодежи администрации Ардонского
муниципального района и СКАТК. Юноши
состязались в одной из дисциплин
Всероссийской федерации гиревого спор-
та. Соревнования прошли в шести весо-
вых категориях для юношей и в четырех
весовых категориях, где выступили гире-
вики старше 18 лет. Турнир прошёл в раз-

ных номинациях с гирями для юношей 12
кг+12 кг, 16 кг+16 кг. Для молодежи – гири
18кг+18кг, а в абсолютной категории
спортсмены толкали 24 кг+24 кг. 

Силачи показали очень хорошую подго-
товку, на турнире пали 4 рекорда респуб-
лики среди юношей. Так, в весовой кате-
гории для юношей до 48 кг первое место

занял Ахсар Макиев. В весовой катего-
рии до 58 кг с рекордом республики пер-
вое место занял Мукара Басиев, до 63 кг
первое место у Аслана Лазараева, до 68
кг  – у Арсена Багдаева, свыше 68 кг на
первом месте – Вадим Хачиров.

Среди молодёжи, где могли участво-
вать юноши старше 18 лет, соревнования
проходили с гирями 18 кг + 18 кг. Первое
место в весовой категории до 68 кг занял
Аслан Лазараев, второе – Ярослав
Колосов, третье – Арсен Багдаев. До 78
кг победителем стал Давид Гуацаев. 

В весовой категории свыше 78 кг не
было равных многоопытному Давиду
Джикаеву, установившему личный ре-
корд в 71 подъём 18 кг +18 кг, занявшему
первое место.

На турнире разыгрывались награды и в
абсолютной категории, где первое место
взял, толкнув 24кг+ 24кг гири 40 раз при
собственном весе всего 57,1 кг, Мукара
Басиев.

Победители и призёры соревнования
были награждены грамотами, медалями и
кубками от местного отделения партии
“Единая Россия”. 

Людмила МАМИЕВА.

ПОДНЯТИЕ ГИРИ — СОСТЯЗАНИЕ СИЛЬНЫХ
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
И.Э. Калоева        (6+)

ОЛИМПИАДА ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКОВ

УСЛУГИ
Качественная настройка 

духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. 
Тел. 8-918-827-36-36

ПРОДАЕТСЯ
Мед натуральный, 100% 

качества. Майский-акация, раз-
нотравье, липа с каштаном. 

Цена от 2000 рублей за 3 л. 
Есть настойка восковой моли. 
Доставка на дом. 
Тел. 8-928-686-81-39, 
     8-906-489-56-77.

РЕПЕТИТОР 

по английскому 
языку. 

Тел. 8-928-485-87-40.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
гробы, венки, накидки, одежда, оркестр, 

траурная музыка, катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району.

 ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
Тел. 8-918-701-15-36. 

Ардо
н. 

Вале
ра.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ (КРУГЛОСУТОЧНО)  
гробы, венки, накидки, одежда, траурная музыка, 

катафалк, палатки, копка могил, блоки. 
Бесплатная доставка по Ардонскому району. 

ВОЗМОЖНА ОПЛАТА ПОСЛЕ ПОХОРОН.
г. Ардон, ул. Советов, 13.

Тел. 8-928-933-42-32, Виталий.

ФИРМА 
“ДОМБАЙ”
ОКНА И ДВЕРИ 

ИЗ ПВХ. 
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 

РЕМОНТ.
Тел. 8-918-707-62-22,
    8-961-823-12-31.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
СВАДЕБНЫЕ И ПРОСТЫЕ
СТОЛОВ И СТУЛЬЕВ
(агтё, арынгтё, траурная 

музыка, угол невесты, квас, 
обогрев). 

Тел. 8-918-703-37-12, 
     8-918-837-20-98.

ПОВАРА И ОФИЦИАНТЫ 
Тел. 8-918-827-28-41, 

8-928-686-38-01, Ольга.

КУПЛЮ
 ГРЕЦКИЙ ОРЕХ 

хорошо просушенный. 

Очищенный — 300, 350, 

400 руб./кг, неочищенный 

— 50, 70 руб/кг. 

Тел. 8-918-828-92-42.

С 20 декабря 2024 года 
проводится второй этап 
олимпиады «Россия в элек-
тронном мире» по истории, 
обществознанию и русскому 
языку, которая организована 
Президентской библиотекой 
и Национальным исследо-
вательским университетом 
«Высшая школа экономики».

Участниками первого тура ста-
ли более чем 2,6 тысячи ребят. 
Это ученики 10-11-х классов, а 
также студенты, обучающиеся в 
учреждениях среднего профес-
сионального образования по 
программам в области искусств. 
Большинство из Тюменской, 
Свердловской, Курганской, Ке-
меровской, Новосибирской обла-
стей, Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа, Республики Крым, 
Санкт-Петербурга, Луганской и 
Донецкой Народных Республик, 
Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры. Среди предста-
вителей зарубежных стран наи-
более активно участвуют ребята 
из Туркменистана.

В ходе соревнования школь-
ники и студенты из России и за-
рубежных стран пробуют свои 
силы в каждой из дисциплин или 
выбирают только тот предмет, 

в котором разбираются лучше 
всего. Подведение итогов будет 
осуществляться по результатам 
индивидуального зачета. Побе-
дители и призеры награждаются 
дипломами. Участники, показав-
шие лучшие результаты, также 
получат дополнительные баллы 
при поступлении в ряд вузов, 
список которых доступен на пор-
тале Президентской библиотеки.

Соревнование включает три 
обязательных этапа. Первый 
проходил с 23 сентября по 2 де-
кабря 2024 года в дистанционном 
формате. Второй проводится 
также в дистанционном формате 
с 20 декабря 2024 года по 24 ян-
варя 2025 года. Заключительный 
этап состоится в очной форме 
в период с 18 по 20 марта 2025 
года. Участниками третьего тура 
также могут стать победители и 
призеры олимпиады «Россия в 
электронном мире» предыдуще-
го учебного года, продолжающие 
обучение в организациях, осу-
ществляющих образовательную 
деятельность по образователь-
ным программам основного и 
среднего общего образования, 
в форме семейного образования 
или самообразования, осваива-
ющие указанные образователь-

ные программы за рубежом, а 
также осваивающие образова-
тельные программы среднего 
профессионального образова-
ния в области искусств. Финали-
сты из Санкт-Петербурга и Ле-
нинградской области встретятся 
в Президентской библиотеке – в 
историческом здании Синода на 
Сенатской площади, 3, а ребята 
из других регионов – на площад-
ках ее удаленных электронных 
читальных залов, а также в Тю-
менском филиале учреждения.

Задания олимпиады разраба-
тываются в том числе на осно-
ве материалов из электронного 
фонда библиотеки, который со-
держит более миллиона оциф-
рованных копий редких докумен-
тов, составляющих историческое 
и культурное наследие нашей 
страны. Поэтому изучение ре-
сурсов библиотеки на офици-
альном портале может помочь 
участникам ответить на вопросы 
конкурса максимально полно и 
точно. Ребята также смогут зара-
нее потренироваться на основе 
заданий прошлых лет, разме-
щенных на сайте проекта в раз-
деле «Архив».

Основная задача соревнова-
ния заключается в приобщении 

учащихся к работе с архивны-
ми источниками информации 
по истории, теории и практике 
российской государственности. 
Образовательный проект на-
правлен на поиск и поддержку 
молодых талантов, популяриза-
цию гуманитарного знания в мо-
лодежной среде.

Отметим, что за все время 
существования интерактивного 
образовательного проекта – с 
2010 года – свои силы в нем по-
пробовали десятки тысяч ребят, 
многие из которых в дальнейшем 
поступили в ведущие российские 
вузы.

Более подробная информа-
ция о мероприятии доступна 
по ссылке: http://olympiada.
prlib.ru/. Также можно обра-
титься в отдел просвети-
тельских и образовательных 
программ Президентской би-
блиотеки по телефону (812) 
305-16-51, доб. 360 (Чащина 
Анастасия Евгеньевна) или 
по адресу электронной по-
чты: olympiada@prlib.ru.

Пресс-служба 
Президентской библиотеки.

«РОССИЯ В ЭЛЕКТРОННОМ МИРЕ»

Здоровое питание — не 
краткосрочные ограничи-

тельные изменения в рационе, 
а часть здорового образа жиз-
ни! Оно должно быть питатель-
ным, вкусным, разнообразным, 
быстрым, экономным. Рацио-
нальное питание обеспечивает 
хорошее физическое и нерв-
но-психическое развитие детей, 
повышает сопротивляемость 
по отношению к инфекционным 
заболеваниям, улучшает рабо-
тоспособность и выносливость, 
продлевает качественную жизнь, 
укрепляет семейные отношения.

Без сомнений правильное пи-
тание идет на пользу здоровью. 
Оно способствует долголетию и 
предупреждает ожирение, раз-
витие сахарного диабета, про-
блемы с сердцем и сосудами, 
гипертонию. Принципы здорово-
го питания базируются на каче-
стве продуктов, их количестве и 
режиме приема пищи. Советуем 
увеличить употребление сезон-
ных овощей, фруктов и ягод, 
уменьшить количество животных 
жиров, частично замените их на 
растительные масла. Рацион 
обязательно должен включать 

также мясо, рыбу и крупы. Огра-
ничьте потребление сахара и 
соли и откажитесь от фаст-фуда.

Вот несколько правил по здо-
ровому питанию для предотвра-
щения хронических неинфекци-
онных заболеваний и снижения 
смертности:
1. Ежедневное употребление 

минимум 400 г овощей и фрук-
тов. Овощи всегда должны быть 
в вашем рационе. Фрукты лучше 
оставьте на перекус.
2. Потребление и расход кало-

рий должны быть примерно оди-
наковы.
3. Снижение потребляемых 

жиров до менее чем 30 % от об-
щего количества потребляемых 
калорий.
4. Ограничение потребления 

сахара до менее чем 10 % от об-
щего числа калорий.
5. Сокращение потребления 

соли до не более 5 г в сутки.
6. Также включите в рацион бо-

бовые, например, чечевицу или 
фасоль, орехи, цельные злаки, 
например, просо, овес, пшеницу.

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕЭТО 
ИНТЕРЕСНО С 16 ПО 22 ДЕКАБРЯ ПРОВОДИТСЯ НЕДЕЛЯ

 ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

ЗАТОПЛЕННАЯ ДОРОГА 
В АДРИАТИКЕ

Ученые из Задарского универ-
ситета (Хорватия) нашли на дне 
моря остатки дороги, которой 
7 тыс. лет. Когда-то она была 
частью неолитической стоянки 
Солин на одноименном острове. 
Дорога из брусчатки шириной в 4 
м связывала Солин с островом 
Корчула.

Исследователи обнаружили 
останки тщательно уложенных 
каменных плит, которые форми-
руют четырехметровую дорогу. С 
помощью радиоуглеродного ана-
лиза они датировали находки и 
поселение примерно 4900 годом 
до н. э. На другой стороне доро-
ги со стороны острова Корчула 
исследователи обнаружили еще 

одно поселение. Среди прочего 
археологи нашли древние лез-
вия, каменные топоры и следы 
жертвоприношений. Проезжая 
часть на удивление хорошо со-
хранилась даже спустя несколь-
ко тысячелетий. Это оказалось 
возможным благодаря тому что 
хорватское побережье усеяно 
множеством островов, которые 
защищают регион от штормов и 
больших волн.

Исследователи открыли под-
водное поселение Солине в 
2021 году при анализе спутнико-
вых снимков. Они полагают, что 
оно было построено на искус-
ственном острове, который поз-
же ушел под воду и сейчас нахо-
дится на глубине от 4 до 5 м. С 
основным островом Корчула его 
соединяла узкая полоска земли.

Все находки исследователи 
связывают с хварской культу-
рой — археологической культу-
рой позднего неолита и медного 
века, сформировавшейся на по-
бережье Адриатического моря. 
Они отмечают, что хотя уже из-
вестно много различных посе-
лений каменного века, создание 
поселения на искусственном 
острове — редкая находка.

Гипсокартон, сайдинг, евровагонка, разборка 
ветхих строений, уборка территорий, 

вывоз строительного мусора, 
спиливание деревьев, натягивание сетки 

в огородах, установка заборов из 
профнастила, фундамент, кладка блоками и 

кирпичом, сварочные работы, 
покраска решеток и уборка на кладбище.

Тел. 8-989-742-76-33.
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